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RESCUE DIVER

prerequisitie caratteristiche

Primo vero TRAGUARDO importante nella fua carriera da sub!

Prerequisiti : deep, 40 immersioni, dive medic in corso di validitd o caratteristiche RSTC
equivalenti, certificato medico in corso di validita.

Al termine di questo corso sarai maggiormente consapevole dei problemi ed incidenti che potrebbero
succecliere durante |'immersione, ma ancor piu avrai studiato come anticiparli ed eventualmete
gestirli.

Tratteremo i seguenti argomenti :

STRESS

Affaticamento e stress, Cause ed effetti, Cause ? siche, Cause mentali, Effetti generali
dell'affaticamento, Evitare l'affaticamento,

Corretto uso dell'equipaggiamento, Allenamento, Piani?cazione , Respirazione, Orientamento,
Perdita del controlli.

SALVATAGGIO

Soccorso: situazioni, metodi, esercizi, Ambiente, Complicazioni

Attrezzatura subacquea, Situazioni e metodi di soccorso,

Risalita per ?ne aria, Assistenza al compagno, Salvataggio del compagno, Affaticamento e panico,
Subacqueo privo di sensi,

Trasporto in acqua, Rimozione dell'equipaggiamento, Uscita a terra

Recupero a bordo dell'imbarcazione, Subacqueo disperso

Omessa decompressione, Trasporto in elicottero, Gestione dell'incidente.

PRIMO SOCCORSO E R.CP.

Norme di primo soccorso, Approccio in caso di incidente, Veri?ca primaria e secondaria, BSL,
sequenza azioni base, Rianimazione cardiopolmonare (RCP), Soffocamento, Avvelenamento ,
Fratture, Ustioni, Ferite ed emorragie, Annegamento, Ipotermia / colpo di calore, Shock, Pericoli del
mare e possibili incidenti, Incidenti in immersione, Somministrazione ossigeno negli incidenti
subacquei.
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